
ПЕРЕМАГАЮЧИ МІФИ ПРО СТРАЖДАННЯ 
 
Нас усіх навчали певним міфам, коли ми виростали, і більшість із них, відверто кажучи, 
нешкідливі. Але є деякі міфи, які надзвичайно шкідливі. 
 
Існують усілякі речі, які ми почули й засвоїли, яким навчив нас світ, але які просто не 
відповідають дійсності: міфи про себе, міфи про Бога, міфи про життя та майбутнє, гроші, 
секс і стосунки, міфи про рай і пекло. Деякі з них несуть із собою надзвичайно негативні 
наслідки. 
 
Один міф, який підтримує багато інших, полягає в тому, що «не має значення», у що ти 
віриш, якщо ти щирий». Ви це коли-небудь чули? Звичайно, маєте. Немає значення, у що 
ви вірите, якщо ви щирі. Це звучить так зріло, це звучить так поступливо, так 
політкоректно. Але проблема цього загальноприйнятого кліше в тому, що воно абсурдне. 
Це абсолютно смішно, це наївно і ірраціонально. 
 
Йдучи по життю, ви побачите, що дуже багато вірувань є протилежними одне одному; 
обидва вони не можуть бути правдою, це просто неможливо. Кілька тижнів тому ми з 
дружиною домовилися по телефону бути в певному місці в певний час. Ви знаєте, які ми 
зайняті, сім’я з двома автомобілями, і я неправильно зрозумів. Я вірив, що маю зустрітися 
з нею в певному місці в певний час, а вона вірила не в це. Тепер чи можна вірити всьому, у 
що віриш, якщо ти щирий? Ми обидва були щирі, але ніколи не зустрічалися. Це 
коштувало нам обом приблизно трьох годин дня. Ви бачите, що ви можете бути щирими, 
але ви можете щиро помилятися. 
 
Минулого вечора я переглядав канали і натрапив на фільм про терористів, які проникли 
всередину та переналаштували комп’ютер і сигнали радарів для великих аеропортів. У 
цьому вигаданому фільмі літак заходив на посадку. Пілот думав, що вони були на висоті 
300 футів над землею, хоча насправді, коли вони пролітали крізь хмари, там була злітно-
посадкова смуга, вони розбилися та згоріли. Але бачите, пілот думав, що він на висоті 300 
футів...він був щирим. Він просто щиро помилявся. 
 
Існують переконання, з якими ми стикаємося, і якщо ми їх не виправимо, це призведе до 
краху та згоряння. Є кілька дуже простих принципів віри. Деякі з них здадуться 
елементарними та фундаментальними, тому що вони такими є. Про деякі з них ми навіть 
не усвідомлюємо, але давайте перейдемо прямо до кореня та побудуємо його. 
 

1. Ви обираєте те, у що вірите. 

Це правда, що існує багато впливів на наше життя, але ніхто не змушує вас ні в що вірити. 

Якщо я не хочу вірити в щось, я не повинен. Якщо я хочу в щось вірити, я можу. Ніхто не 

може мене зупинити. Якщо я хочу вірити, що Біблія є словом Божим, я можу в це вірити, і 

вірю. Якщо республіканці та демократи зайшли в глухий кут, ви можете вірити 



демократам або вірити республіканцям. Це не має жодної різниці; ви можете вибрати 

вірити у що завгодно. 

 

Ніхто вас ні в що не змушує вірити. Справа в тому, що ви не можете звинувачувати нікого 

за те, у що вірите. Мої батьки, мої вчителі, мої однолітки впливають на мою віру, але не 

контролюють їх. Це ключовий момент, коли ми аналізуємо свої переконання. Ви можете 

виявити, що прийняли переконання, яке роками було неправильним, але ви можете 

змінити це переконання. 

 

Бог сказав у Приповістях 8:10: «Вибери мої настанови замість срібла». У Посланні до 

Римлян 1:25 Павло говорив про деяких зіпсованих безбожних людей і сказав: «Вони 

замінили Божу правду на брехню». Чи бачите ви дві спільні риси цих віршів? Ідея полягає у 

виборі, виборі того, у що ти віриш. 

 

2. Ваші переконання контролюють вашу поведінку. 

Іншими словами, вони визначають, як я буду діяти. У Приповістей 4:23 у NIV сказано: 

«Понад усе стережи своє серце, бо воно джерело життя». Мені подобається, як у 

перекладі Доброї Новини передається це конкретне прислів’я: «Будьте обережні, що ви 

думаєте, бо ваше життя формується вашими думками». Це точно так. У старій версії 

короля Якова сказано: «Яка людина в серці своїй, така вона». 

 

За кожною вашою дією в житті стоїть віра? Коли ви сідаєте в крісло, ви свідомо чи 

несвідомо вірите, що воно витримає вашу вагу. Тепер для деяких із нас може знадобитися 

великий акт віри, але це віра. Коли ви сьогодні вранці вийшли до своєї машини, вставили 

ключ у замок запалювання й повернули його, ви вірили, що машина заведеться. За 

кожною нашою дією стоїть переконання. Проблема виникає, коли мої переконання хибні; 

тому що мої переконання все одно будуть визначати мою поведінку. 

 

Подивіться на деякі практичні застосування. Якщо ви думаєте, що ви - погана людина, як 

ви збираєтеся діяти? Досить грубо. Якщо ви вважаєте себе незграбною людиною, то 

спотикаєтесь об усе. Якщо ви вважаєте, що не можете довіряти нікому іншому, ви будете 

жити по життю, дивлячись на всіх підозріло. Ви будете поводитися так, ніби їм не можна 

довіряти. Якщо ви вважаєте, що не можете зрозуміти Біблію, ви ніколи її не прочитаєте. 

Якщо ви вірите, що Бог насправді не піклується про вас, ви не будете молитися. Якщо ви 

вірите, що Бог прагне отримати вас, ви зробите все можливе, щоб уникнути Бога. 

Подивіться, що за кожною вашою дією стоїть відповідне переконання. Справа в тому, що 

навіть якщо ваші переконання неправильні, вони впливають на вашу поведінку, тому всі 

наші переконання повинні бути перевірені. 

3. Світ бомбардує нас хибними переконаннями. 

Я маю на увазі бомбардує нас. Одне з місць, де їх можна знайти, – черга до каси в 

продуктовому магазині. Перегляньте заголовки Enquirer і Globe. Щотижня є нові ліки від 



раку, якщо ви просто з’їсте це, рак зникне. Я хотів би в це вірити, за винятком того, що 

поруч із цією статтею є стаття про останнього інопланетянина, який відвідав землю. Мій 

друг-проповідник вирізав один, який мені дуже сподобався. Там було написано: «Нове 

відкриття – молитви про спалювання жиру». У всій статті говорилося: «Просто помоліться 

цими молитвами, і кілограми розтануть». 

 

Важко знати, у що вірити, чи не так? Ми казали: «Я повірю, коли побачу». Але ви навіть 

цьому більше не можете довіряти. Технології придумали так звану «віртуальну 

реальність». Вони поєднують факти та вигадку, щоб ви не могли помітити різницю, 

наприклад у фільмах «Форрест Гамп» і «Парк Юрського періоду». Отже, ми дійсно не 

можемо визначити, чи те, що ми бачимо, є реальним чи ні. Нижче наведено десять моїх 

найкращих міфів, які плекають ці телевізійні ток-шоу. Вони не смішні. Але це деякі 

культурні міфи, на які люди купуються без винятку. 

a. Моє щастя стоїть над моєю відповідальністю. b. Ви будете щасливі, якщо отримаєте 

бажане. (Це брехня.) c. Світ зобов’язаний тобі життям і щастям. d. Усі переконання 

однаково дійсні. (Обговорюється на цьому уроці.) e. Ви можете отримати все. (Ні, ти 

повинен чимось пожертвувати.) f. Ніколи немає причин почуватися винним. g. Вам не 

потрібно нічого чекати. ч. Людина в основному добра і безкорислива. i. У всіх ваших 

проблемах винен хтось інший. j. Відповідь лежить у вас, тому що ми всі Боги. 

 

(Пропагується на ток-шоу) Якби відповідь була в мені, я б її давно зрозумів. чи не так? 

 

Ви бачите, що це те, що ми чуємо знову і знову. Понад 2000 років тому, коли йому було за 

90, апостол Іван попереджав: «Любі друзі, не кожному духу вірте, але перевіряйте духів, 

чи вони від Бога» (1 Івана 4:1) і «Бо все на світі - пожадливість грішної людини, 

пожадливість її очей і хвала тим, що вона має і робить, походить не від Отця, але від 

світу». (1 Івана 2:16) Світ бомбардує нас хибними переконаннями. 

 

4. Помилкові переконання. 

Переконання не обов’язково має бути правдивим, щоб вплинути на ваше щастя та 

емоційну стабільність. Якби зараз хтось вбіг через одні з дверей і почав кричати: 

«Пожежа! Пожежа!» але вогню немає. Для багатьох із нас це не мало б великої різниці, 

тому що як тільки ви почуєте, як хтось так рішуче кричить на сполох, ви в це повірите. Тоді 

станеться багато речей. Пульс прискорився, кров’яний тиск підвищився, м’язи 

напружилися, а шлунок почав виділяти кислоту. Ви станете просто нервовим розладом, 

сильне емоційне хвилювання, хоча це неправда. 

 

Це трапляється у повсякденному житті постійно, і ви навіть не усвідомлюєте цього. Вас 

турбують речі, які не відповідають дійсності. Ви боїтеся речей, які не є реальними. Ви 

покладаєтеся на речі, щоб надати своєму життю сенс і мету, які ніколи не були призначені 

для цього. Результатом є плутанина і нещастя. Отже, навіть якщо переконання 



неправдиве, воно все одно спричиняє емоційне хвилювання у вашому житті. Якщо ви 

хочете подолати стрес, провину, гнів, занепокоєння та емоційні проблеми, ви повинні 

прояснити та виправити помилки у своєму житті. 

 

Я знайшов заяву психолога, доктора Кріса Турмана. Він сказав: «Правда — це дорожня 

карта для подолання важких життєвих викликів. Без неї ми губимось і розвиваємося 

емоційні проблеми, які говорять нам про те, що ми заблукали. Ми часто погоджуємося на 

напівправду або на відсутність правди, тому що так легше. " Це чудова лінія, він правий. Є 

деякі думки психологів, з якими я не згоден, але я думаю, що він точно в ціль. Він також 

сказав: «Але правда — це єдиний шлях до емоційного здоров’я, іншого шляху немає». Це 

чудова цитата, але в Ісуса була краща. Воно було сильнішим і лаконічнішим, і по суті 

говорило те саме. «Пізнаєте правду, і правда зробить вас вільними». (Івана 8:32) 

 

Мета цієї серії уроків — викрити брехню, якої нас навчили і на яку деякі з нас повірили. Ми 

також збираємося розкрити правду, і правда звільнить вас від тих речей, які приносять 

нещастя у ваше життя. 

 

5. Єдиним джерелом абсолютної істини є Бог. 

Познач це добре. Він єдине джерело абсолютної істини. «Я, Господь, правду говорю, 

правду звіщаю». (Ісаї 45:19) Ісус, який був Сином Бога, був Богом, що прийшов у плоті. Іван 

сказав: «Я є дорога, Я є правда і Я є життя. Ніхто не приходить до Отця, як тільки через 

мене» (Івана 14:6). 

 

Фундаментальне питання, яке ви повинні поставити собі і кожній людині, незалежно від 

того, є ви християнином чи ні, це: що буде авторитетом мого життя? Що буде моїм 

стандартом? Що буде моїм компасом? Що буде моїм путівником? На чому буду будувати 

своє життя? 

 

У вас є два варіанти. Ви можете базувати це на світі, а можете спиратися на Слово. Ви або 

маєте те, що говорить людина, і людина скаже мільйон різних суперечливих речей, або ви 

можете мати те, що говорить Бог. Ви можете будувати своє життя на тому, що говорить 

культура, або на тому, що говорить Христос. Що з цих двох, на вашу думку, надійніше? 

 

Проблема не тільки в тому, що людина часто нечесна і буде ділитися відвертою брехнею; 

Проблема з людьми полягає в тому, що ми настільки невігласи, що навіть коли ми 

думаємо, що говоримо правду, ми не знаємо всієї правди. У журналі Newsweek є розділ 

під назвою «Звичайна мудрість». Ви це бачили? Подумайте, що це означає. Традиційна 

мудрість означає, що це мудро сьогодні. Справжня мудрість ніколи не буває традиційною; 

справжня мудрість вічна. Одна з проблем людини полягає в тому, що ми завжди 

дізнаємося більше. Отже, нам важко знайти те, що є нескінченно мудрим. 



 

Кілька років тому я помітив щось, що декому з вас справді подобається. Сімдесят три 

мільйони з нас є дітьми бебі-буму, які виросли на другій за продажем книжці всіх часів, 

поступаючись лише Біблії. Ви знаєте, що це за книга? Дитяча книга доктора Спока. Він 

написав це «Як виховувати дітей». Ціле покоління американців виховувалося на цій книзі. 

Єдина проблема полягає в тому, що лише кілька років тому, коли йому було сімдесят, 

доктор Спок публічно провів прес-конференцію і сказав: «Ой! Я помилявся». Ти був чим? 

Занадто пізно, я недієздатний. Що ти маєш на увазі, що помилився? Ціле покоління 

виховувалося на теоріях людини, і він приходить до висновку, що вони ніколи не були 

правильними. Це традиційна мудрість. 

 

Середня тривалість життя наукового тексту, який сьогодні використовується на рівні 

коледжу, становить 18 місяців. Це тривалість життя наукового тексту. У такому середовищі 

ви не покладаєте свою віру на те, на що ви не можете покластися завтра, інакше ви 

можете подумати, що піднімаєтеся по сходах успіху, і ви зрозумієте, що вони спираються 

не на ту стіну. 

 

На чому буду будувати своє життя? Ісус сказав: «Небо й земля проминуться, але слова Мої 

не проминуться» (Луки 21:33). Давид сказав: «Слово Твоє, Господи, вічне, воно стоїть на 

небі». (Псалом 119:89) Люди, Боже слово витримало випробування часом, як ніщо інше 

ніколи не витримало і не витримає. Ви можете довіряти йому як своєму стандарту, 

компасу та путівнику, тому що він не базується на традиційній мудрості, він базується на 

самому характері та остаточному знанні Бога. Він єдине джерело абсолютної істини. 

 

6. Будуйте своє життя на правді Божій! 

Це ключ. Тепер Божа правда міститься на кожній сторінці Біблії. Я закликаю вас прочитати 

кожен шматочок, якщо хочете. Остаточно і найбільш чітко це втілено в Ісусі Христі. Однією 

з причин, чому в 1 Петра 2:21 сказано, що Ісус прийшов, є те, що Він прийшов, щоб дати 

нам приклад. Багато з нас чують і багато читають, але більшість з нас краще вчиться, коли 

ми насправді бачимо модель. Ісус був Богом, що прийшов у плоті. Він сказав: «Я є дорога, 

Я є правда і Я є життя». У всьому, що він говорив, у всьому, що він робив, у всьому, чим він 

був, це була правда. 

 

Відновлюючись після операції на коліні, я вирішив перечитати Євангеліє. Я читав Матвія, 

Марка, Луку та Івана, тому що, якщо я збираюся навчати вас правди, я хочу знати цього 

чоловіка, який сказав: «Я є правда». Вісімдесят різних разів у Святому Письмі Ісус сказав: 

«Я кажу вам правду». Хіба це не щось? «Вісімдесят разів, — рішуче каже він, — я хочу, щоб 

ви почули це. Двадцять різних разів він казав: «Тепер ви чули, як це сказано, але я хочу 

сказати це вам». Ви знаєте, що він робив? Він розвіював міфи, які приносять нещастя. Він 

сказав, що ось речі, на які ти купився, але тепер дозволь мені сказати тобі правду. 



 

Вивчаючи те, що сказав Ісус і те, чим поділилися з нами інші біблійні автори, що правда, 

візьміть на себе зобов’язання до трьох речей. 

 

a. Зобов’яжіться шукати правду 

Май це бажання у своєму серці. «Не майте нічого спільного з безбожними міфами та 

бабськими казками; радше привчайте себе бути благочестивими». (1 Тимофія 4:7). Пізніше 

Павло попередив Тимофія, молодого проповідника: «Бо прийде час, коли люди не будуть 

миритися зі здоровою наукою. Натомість, за своїми бажаннями, вони зберуть навколо 

себе велику кількість учителів. щоб сказати те, що хочуть почути їхні вуха, які сверблять, 

вони відвернуть свої вуха від правди і звернуться до міфів». (2 Тимофія 4:3,4) 

 

Суть у тому, щоб перевірити все, що ви чуєте, бачите або відчуваєте, проти Божої істини. 

Світ або люди навколо мене можуть сказати: «Це спекотно, це в курсі, усі так роблять», 

правда може заявити, що це не гаразд. Я міг би затягнутися на класичний приклад. 

Дозвольте мені сказати вам, що спадає на думку. Астрологія та гарячі лінії екстрасенсів, ці 

речі мають заробляти мільйони доларів, їх занадто багато на телебаченні, щоб не бути. Я 

впевнений, що більшість людей, які займаються цими речами, деякі з них серйозні, деякі з 

них для розваги, а деякі з них просто жарт. Боже слово каже, що це не смішно. Я можу 

показати вам десяток різних уривків, які говорять, що це неправильно, це зло, тримайтеся 

подалі від цього. Я все перевіряю Божим словом, навіть власним досвідом. 

 

Однією з речей, у які вірить наше покоління, є особистий досвід. Це істина в останній 

інстанції. Якщо я це знаю, відчуваю чи відчуваю, то воно має бути таким, яким воно є. 

Тепер ти подумай про це. Якщо технологія може створити досвід віртуальної реальності 

настільки реалістичний, що я не можу сказати, чи це помилка, ви не думаєте, що диявол 

може зробити те саме? Справді, вам не здається, що він мав таку владу роками, і роками, і 

роками? Я перевіряю навіть той досвід, який я переконаний, що мав, проти істинності 

Божого слова, і якщо ці два суперечать, який я приймаю? Я приймаю правду Божого 

слова, і крапка. Те, що ви пережили це, не означає, що це правильно, вірно чи правильно. 

 

Більшість із нас бачили наклейку на бампері з написом: «Це каже Бог, я в це вірю, це 

вирішує питання». Це непогана наклейка на бампері, але я маю для вас кращу: «Бог 

сказав, це вирішує питання, вірю я в це чи ні». Вірю я в це чи ні, це не має значення; Бог 

сказав, так воно і є. Правда є правдою, вірю я в це чи ні. 

 

Справа в тому, щоб я її шукав. Але де мені його шукати? Не з черги на касі продуктових 

магазинів. 

(1) Я шукаю цього у Христі. Ісус сказав: «Я прийшов у цей світ, щоб свідчити про правду». 

(Івана 18:37) 



(2) Я шукаю цього в слові Божому. У Біблії сказано: «Твоє слово — правда». У 
Приповістей 30:5 сказано: «Слово бездоганне». 

(3) Я шукаю цього через його церкву. Павло сказав Тимофію: «Ти будеш знати, як люди 
повинні поводитися в Божому домі, який є Церквою Бога Живого, стовпом і 
підвалиною правди». (1 Тимофія 3:15) 

 
b. Візьміть на себе зобов’язання вірити і прийняти правду. 
Недостатньо шукати цього і недостатньо знати це, це потрібно прийняти. Слово «вірити» 
— це ще одне слово, яке нагадувало мені всю історію Євангелія. В Євангелії від Івана 3:18 
сказано: «Кожний, хто вірує в Нього, не буде осуджений, а хто не вірує, той уже 
засуджений, бо не увірував в ім’я Єдинородного Сина Божого». Навіть диявол має 
інтелектуальний підйом Бог, віра, а не обійми. 
 
в. Взяти на себе зобов’язання жити по правді 
Я шукаю цього, я вірю і приймаю це, і я живу цим. Я підкоряюся цьому. Я роблю це. Я 
починаю з того, що дотримуюся євангелії, покладаючись на добру новину про те, що Ісус є 
уособленням істини, Богом, який прийшов у світ. Цей путівник, Його Слово [Біблія], 
ділиться з нами простим способом, яким це можна зробити. Це починається з віри в те, що 
Ісус є сином Бога, віри, яка веде до того, що ми визнаємо Його усно, заявляємо світові про 
свою відданість Йому. (Римлянам 10:9-10) У ньому сказано, що як тільки ви маєте 
відданість свого серця і свою прихильність до Нього, ваш повний послух євангелії 
завершується досвідом, який називається хрещенням, фізичним зануренням у воду. Перед 
спокутною смертю Ісуса на хресті Він сказав Никодиму: «Якщо хто не народиться від води 
та Духа, той не може увійти в Царство Боже». (Івана 3:5) «Ми всі, хто хрестився в Христа 
Ісуса, христилися в Його смерть? Тому ми були поховані з Ним хрещенням у смерть, щоб, 
як Христос воскрес із мертвих славою Отця, , ми теж можемо жити новим життям». 
(Римлянам 6:3-4) 
 
Люди, це правда про вашу відданість Ісусу. Це правда про те, як ви починаєте своє життя 
як християнин, як ви стаєте християнином. Завдяки цьому зобов’язанню ви живете, 
люблячи його і ходячи у світлі Божої правди. Але це залежить від вас. Пам’ятайте, що у вас 
є свобода вірити у все, у що ви хочете вірити. Але у що б ви не вірили, правда залишається 
правдою. 
Але є велике застереження: «Вони гинуть, тому що відмовилися любити правду і таким 
чином бути врятованими». (2 Фессалонікійців 2:10) Хтось запитав мене днями: «Чи куріння 
пошле мене в пекло?» Я сказав: «Ну, я не знаю про це, але це буде пахнути так, ніби ти там 
був». Але ти знаєш, давай не будемо вибирати маленький гріх. Ми всі грішимо. Чи знаєте 
ви, що когось пошле в пекло? 2 Фессалонікійців 2:10 говорить нам, що це означає 
відмовлятися приймати, любити і слідувати істині. Бог нікого не посилає в пекло; він 
дозволяє кожному вибирати, у що він вірити і що робити з цими переконаннями. 
Урок Amazing Grace №1244 
Питання: 

1.  Неважливо, у що людина вірить, якщо вона щира? 
Правда _____ Помилковий _____ 



2. Хто вільний вибирати, у що він хоче вірити? 
Правда _____ Помилковий _____ 

3. Що хтось вірить, не впливає на їхні дії? 
Правда _____ Помилковий _____ 

4. Моє щастя переважає над моєю відповідальністю? 
Факт _____ Художня література _____ 

5. Ви будете щасливі, якщо отримаєте бажане. 
Факт _____ Художня література _____ 

6. Світ зобов’язаний тобі життям і щастям. 
Факт _____ Художня література _____ 

7. Усі переконання однаково дійсні. 
Факт _____ Художня література _____ 

8. Ви можете отримати все це без будь-яких жертв. 
Факт _____ Художня література _____ 

9. Ніколи немає причин почуватися винним. 
Факт _____ Художня література _____ 

10. Вам не потрібно нічого чекати. 
Факт _____ Художня література _____ 

11. Людина в основному добра і безкорислива. 
Факт _____ Художня література _____ 

12. У всіх ваших проблемах винен хтось інший. 
Факт _____ Художня література _____ 

13. Відповідь лежить у вас, тому що ми всі Боги. 
Факт _____ Художня література _____ 

14. Джерелом абсолютної істини є 
a. _____ Розум людини 

b. _____ Наука 

c. _____ Бог 

15. Будувати життя на правді Божій треба 
a. _____ Зобов’язуйтеся шукати правду 

b. _____ Зобов’язуйтеся вірити і приймати правду 

c. _____ Зробіть все вищезазначене, щоб жити по правді 

d. _____ Абсолютної істини не існує 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


